
Seminarorte und Hotelempfehlungen nach PLZ 
 
Seminarort Hotelempfehlung 
Hamburg 
Meridian Academy GmbH 
Wandsbeker Zollstraße 87-89 
22041  Hamburg 
Deutschland 
 

IBIS Hotel Wandsbek 
Pappelallee 61 
22089 Hamburg 
Tel : (+49)40/658020 
EZ/Nacht: ca. 79,00 € 
 
ETAP Hotel Wandsbek 
Wandbeker Zollstr. 25-29 
22041 Hamburg 
Tel.: (+49)40/20 947 520 
EZ/Nacht: ca. 55,00 – 60,00 € 
 

Dance and Move 
Ruhrstr. 11 
22761  Hamburg 
Deutschland 

NH Hamburg-Altona,Stresemann 
Stresemannstrasse 363-369 
D-22769 Hamburg 
Tel 040-4210600 
www.nh-hotels.de 
EZ/Nacht ca. 89,00 € 
 
Golden Tulip Hamburg Aviation 
Hein Sass Weg 40 
21129 Hamburg 
Tel. 040-3008490 
EZ/Nacht ca. 79,00 € 
 

PILATES PEOPLE  
Schulweg 30A / Hof 
20259  Hamburg 
Deutschland 
 

Schlaflounge 
Vereinsstr. 54b 
20357 Hamburg 
Tel .040-38 68 83 57 
www.schlaflounge.de  
EZ/Nacht ca. 65,00 € 
 

Düsseldorf 
Corpus Pilates 
Kaiserswerther Str. 97 
40476  Düsseldorf 
Deutschland 
 

 

Hilden 
Sportmühle Hilden 
Berlinerstr. 55 
40721  Hilden 
Deutschland 

Amber Hotel Hilden 
Schwanenstr.27 
40721 Düsseldorf-Hilden 
Tel 02103-503-0 
www.amber-hotel.de 
EZ/Nacht ca. 39,00 € 
 

Köln 



K Ö R P E R Z E I T 
Dellbrücker  Hauptstr. 88 
51069  Köln 
Deutschland 

Hotel Uhu 
Dellbrücker Hauptstr. 201 
51069 Köln Dellbrück 
Tel: 0221/968196-0 
post@hotel-uhu.de 
EZ/Nacht: ca. 70,00 € 

Köln 
Pilates Studio 
Britta Brechtefeld 
Rodenkirchener Str. 158 
50997 Köln-Rodenkirchen 
Deutschland 

Atrium Rheinhotel 
Karlstr. 2 – 12 
50996 Köln 
Tel.: 0221/935720 
office@atriumhotel.de 
EZ/Nacht: ca. 58,00 € 

Leverkusen 
Verein für Gesundheit und Sport 
INDU Sports 
Quettingerstrasse 281-283 
51381  Leverkusen-Quettingen 
Deutschland 

Hotel-Restaurant Fück 
Kalkstraße 127 
51377 Leverkusen 
Tel 0214-87609-0 
www.hotelfueck.de 
EZ/Nacht ca. 55,00 € 
 
 
Landhotel Mayhof 
Burscheider Str. 258 
51381 Leverkusen 
Tel. 02171/30939  
www.landhotel-mayhof.de 
Übernachtung/Frühstück 50,00 €  
 

Frankfurt/Oberursel 
Mühleninsel in der Krebsmühle 
Krebsmühle 1 
61440 Oberursel 
Deutschland  
 

Mövenpick Hotel Frankfurt/Oberursel 
Zimmersmühlenweg 35 
61440 Oberursel / bei Frankfurt a.Main 
Tel. 06171 – 500-0 
www.moevenpick.de  
EZ/Nacht ab 60 € / Nacht 
 

Mannheim 
Sportomed Fitness Center GmbH 
Im Pfeifferswörth 4 
68167  Mannheim 
Deutschland 

Augusta Hotel Mannheim 
Augustaanlage 43-45 
D-68165 Mannheim 
Tel 0621-42070 
www.augustahotel.net 
EZ/Nacht ca. 80,00 € 
 
Hotel Mack Mannheim 
Mozartstr 14 
68161 Mannheim 
Tel 0621-1242-0 
www.HotelMack.de  
EZ/Nacht ca. 65,00 €  



 
Freiburg 
Studio für Gyrotonic und Pilates 
Rieselfeldallee 37a 
79111  Freiburg 
Deutschland 

Hotel Gasthof Rössle 
Basler Landstraße 106 
79111 Freiburg-St.Georgen 
Tel 0761-43313 
www.hotel-roessle-freiburg.de 
EZ/Nacht ca. 45,00 € 
 

München 
TriYoga Center München 
Tal 26 
80331  München 
Deutschland 

Hotel Concorde 
Herrastr. 38-40 
80539 München 
Tel. 089/224515 
www.concorde-muenchen.de 
EZ/Nacht ca. 110,-- € 
 

@peace Yoga Studio 
Holzstr. 4 
80469  München 
Deutschland 

Hotel Concorde 
Herrastr. 38-40 
80539 München 
Tel. 089/224515 
www.concorde-muenchen.de 
EZ/Nacht ca. 110,-- € 
 

Schweiz 
Pilates Bern 
Sickingerstr. 5 
3014  Bern 
Schweiz 

Hotel-Pension Marthahaus Bern 
Wyttenbachstrasse 22a 
CH-3031 Bern 
Tel. 031-3324135 
www.marthahaus.ch 
EZ/Nacht ca. CHF 110,00  
 

Pilates Bern 
Kramgasse 16 
3014  Bern 
Schweiz 
 

Hotel Kreuz Bern AG 
Zeughausgasse 41 
3014 Bern 
Tel. +41 (0)31-329 95 95 
Fax: +41 (0)31-329 95 96 
www.kreuzbern.ch 
EZ/Nacht ca CHF 129,00 
 

 


