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Klutstein 22
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Bl'itta Brechtefeld und Ute Weiler

PILATES Bodymotion Ausbildungen

Beratung: 02202 / 86.22.28

PILATES®
Bodymotion

giiltig fiir Anmeldungen ab 2010

Serie Voraussetzungen Gliederung Seminar- Seminarstd. Inhalte Matte / Gerate Unterrichts- Protokolle Unterrichten Sonstiges Priifung Gesamt-
tage total besuche (selbst) stunden
(eigenes Training)
Matwork Matwork
Eigene gute korperliche |01 Matwork Basic 2 14 Mat-Ubungen Basis / Die 7 Bodymotion Vorberei- |[Schriftlicher
Fitness Prinzipien tungszeit |Teil,
flr das praktischer
Final Teil und
Erfahrungen in Fitness, |02 Matwork Beginner 2 14 Mat-Ubungen aufbauend/Methodik und Project Final Project
Gesundheitssport, Didaktik des Unterrichtens, Lehrprobe
Tanz, etc.
mindestens 10 03 Matwork Intermediate |2 14 Mat-Ubungen mittlerer Level/Didaktik und
Teilnahmen am Pilates- Zielgruppenorientierter Unterricht,
Matwork-Unterricht Lehrproben
04 Matwork Advanced 2 14 Mat-Ubungen
fortgeschritten/Bewegungsvar. und
Choreograpie, Lehrprobe
18 Bodymotion Anatomy |2 14 Mat-Ubungen, funktionelle Anatomie der
Pilates bodyotion Prinzipien
21 Dos and Don’ts 2,5 19 Mat-Ubungen, Theraband, Bille, Foam-
Roller, Pilates Cirle, Hocker
07-M Practice Day- 1 7 Coaching fur eigene Ausfiihrung und
Matwork Bewegungsanleitung
Tage/Stunden 13,5 96 50 5 20 50 221
* Die Auflistung der 0.g. Module stellt nicht die Reihenfolge der Kursbelegung dar. Abschluss: PILATES Bodymotion Trainer fiir Matwork

info@pjlates-bodymotjon.de
wwv@ﬁilates-bog\»/lmotion.de
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giiltig fiir Anmeldungen ab 2010

Serie Voraussetzungen Gliederung Seminar- Seminarstd. Inhalte Matte / Gerate Unterrichts- Protokolle Unterrichten Sonstiges Priifung Gesamt-
tage total besuche (selbst) stunden
(eigenes Training)
Allegro (Reformer) Allegro (Reformer)
Mindestens 10 13 Allegro Beginner 2 14 Allegro-Ubungen, Einfiihrung in das Gerét, Vorberei- |[Schriftlicher
Teilnahmen am Reformer-| Pers.Traing. | tungszeit |Teil,
Unterricht flr das praktischer
Final Teil und
Matwork - Ausbildung / |14 Allegro Intermediate 2 14 Allegro-Ubungen, mittler Level, Pers. Project Final Project
Prifung Traing. Il
15 Allegro Advanced 2 14 Allegro-Ubungen, fortgeschritten,
Gruppentraing, Choreographie und
Didaktik
07-A Practice Day Allegro |1 7 Coaching fur eigene Ausfiihrung und
Bewegungsanleitung
Matwork-Ausbildung 221
Tage/Stunden 7 270 50 5 20 50 395
Abschluss: PILATES Bodymotion Trainer fiir Allegro
Studiogerate Studiogerate
Mindestens 10 09 Studio Beginner 2 14 EinfUhrung in Cadillac, Combo-Chair, Vorberei- |Schriftlicher
Teilnahmen am Barrel, Reformer mit Box und Board, tungszeit |Teil,
Studiogerateunterricht Rotators, Circel flr das praktischer
und Teilnahme am 10 Studio Intermediate 2 14 Alle Gerite, Ubungen im mittleren Level, Project Final Project
Allegro 13 Trainingsplan, Zielorientiertes Training
11 Studio Advanced 2 14 Alle Geréte und fortgeschrittene Ubungen,
Matwork Prifung Fragmentation,
07-S Studio Practice 2 14 Coaching fur eigene Ausfiihrung und
Weekend Bewegungsanleitung
Matwork-Ausbildung 221
Alle AIIegro—Kurse (auRer Practice- 6 42
Day)
Tage/Stunden 14 319 50 5 20 50 444

* 14 Seminarstunden = 18 Unterrichtseinheiten

* Die Auflistung der o.g. Module stellt nicht die Reihenfolge der Kursbelegung dar.

info@pjlates-bodymotjon.de
wwv@ﬁilates-bog\»/lmotion.de

Abschluss: PILATES Bodymotion Trainer fiir Studiogerate



