
Zertifizierte PILATES Bodymotion Trainerinnen   

 

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Dresden 01099 Martina Bothur ubothur@arcor.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Leipzig 04103 Kristina Dietrich info@pilatisten.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Leipzg 04103 Alicia Varela 
Carballo 

Alica.Varela.Barballo@gmail.com 2019 *   

Leipzig 04177 Stefanie Leu steffi_leu@yahoo.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Leipzig 04288 Pia Bugiel contact@pialates.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Borsdorf 04451 Kristin Fichtel kristin.fichtel@gmx.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Chemnitz 09112 Ines Weißenborn info@inesweissenborn.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Chemnitz 09127 Juliane Katt julskatt@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Berlin 10117 Larissa Turner larissa_turner@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 10437 Julia Neumann julia@julianeumann.net 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 10439 Kerstin Walter lina.Walter@fitzke.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Berlin 10439 Juliane Neumann julimond6@gmx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 10717 Karin Sternberg sternbergkarin@gmx.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 10965 Irene Schröder irene.schr@googlemail.com ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Berlin 10965 Julianne Stiller julstiller@gmail.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 10997 Wiebke Schüssler misswibi_13@yahoo.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 12051 Grazyna Roguski grogus@t-online.de 2017⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 12157 Barbara Lehr barbara-lehr@t-online.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 12203 Antje Knöfel antje@harmonisch-leben-
bewegen.de 

⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 12205 Astrid Schütte astrid@astridschuette.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Berlin 14199 Melanie Tappe info@tappe-pt.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Potsdam 14471 Iva Jobs ivag89@aol.com ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

 

mailto:ubothur@arcor.de
mailto:steffi_leu@yahoo.de
mailto:contact@pialates.de
mailto:kristin.fichtel@gmx.de


 

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Borkwalde 14822 Kirsten Lorenzen kiki-lorenzen@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Blankenfelde-
Mahlow 

15831 Tanja Kremer kontakt@health-pilates.de ⭐ ⭐⭐ 2018 Faszien Trainer ⭐⭐⭐ 

Oranienburg 16515 Sandra Rückert sandra-rueckert@gmx.net 2015 ⭐ 2017 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neubrandenburg 17033 Nicol Donner nicol@medomotion.de ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Rostock 18055 Katrin Sadewasser info@pilates-rostock.de ⭐ 2008 ⭐⭐ 2013⭐⭐⭐  

2018 Faszien Trainer 

Rostock 18057 Sophie Opitz opitz@movivo-
sporttherapie.de 

⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20009 Edit Dane edane@ubcom.de ⭐ 2008 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20144 Monika Freeman info@monika-julia-
freeman.com 

2015 ⭐ 2017 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20146 Svenja Henning svenja_henning@hotmail.com ⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20146 Frauke Happ kontakt@fraukehapp.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20148 Irina Bergmayr irina.bergmayr@gmx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20149 Ute Delbridge uta@delbridge.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20251 Viola Wiedemann vio@nango.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Hamburg 20251 Anika Meimbresse anika.meimbresse@gmx.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20255 Sabine Retzlaff retzlaffhh@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20257 Julia Staar julia.staar@web.de ⭐ 2006 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20257 Maike Fuchs maike-fuchs@gmx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20257 Olga Nebojenko olga.nebojenko@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20259 Christian Lutz ChriLutz@aol.com ⭐ ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20355 Maike Hoyck mai_pilates@aol.com ⭐ 2012 ⭐⭐ 2014 ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20357 Hanna Charoy hannacharoy@me.com 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 20537 Melanie Ostendorf melanie12477@gmx.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 21077 Paulina Pomana paulinapomana@yahoo.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Seevetal 21218 Anne Reich info@anne-reich.de  2010 ⭐⭐  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Seevetal 21220 Imke Hug info@anne-reich.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lüneburg 21337 Melitta Bergmüller info@pilates-lueneburg.de ⭐ 2008 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Buchholz 21244 Christine Bollhorn christine.bollhorn@web.de ⭐ ⭐⭐ 2018 Faszien Trainer 

⭐⭐⭐ 

Brackel 21438 Andrea Carroux andrea.carroux@web.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Buxtehude 21614 Petra Fuchs foxi-p@web.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neu Wulmstorf 21629 Sabine Wentzien pilates.sabine@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Beckdorf 21643 Birte Birkner abikaba@web.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22083 Mariella Vanessa 
Holland 

mariella.holland@outlook.com ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22087 Mira Rimbach irmafoen@gmx.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22087 Anna Kugelmeier anna.kugelmeier@gmx.de 2016⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22089 Andreas Munzel andreas.munzel@t-online.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22145  Sandra Neumann neumann-hamburg@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22297 Silke Naumawitsch silkerr@otelo-online.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22301 Katrin Sohst Katrin.Sohst@yahoo.de 2019 *   

Hamburg 22303 Julia Schade j.schade@keine-falsche-
bewegung.de 

2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22303 Henriette Schütte jettehauke@gmx.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22305 Jasmin Zuhl j.zuhl@gmx.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22307 Theresa Papendick theresa.papendick@icloud.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22393 Kerstin Wohnfurter wohnfurter@kabelmail.de ⭐ 2008 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22397 Anne Leitz anneleitz@t-online.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22453 Katja Buurman hatja@gmx.net ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22525 Isabel  Spahr 
Carneiro 

isabelcarneiro@gmx.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

mailto:info@anne-reich.de
mailto:info@pilates-lueneburg.de
mailto:mariella.holland@outlook.com
mailto:neumann-hamburg@web.de
mailto:silkerr@otelo-online.de
mailto:Katrin.Sohst@yahoo.de
mailto:j.schade@keine-falsche-bewegung.de
mailto:j.schade@keine-falsche-bewegung.de
mailto:jettehauke@gmx.de
mailto:theresa.papendick@icloud.com
mailto:anneleitz@t-online.de
mailto:hatja@gmx.net
mailto:isabelcarneiro@gmx.de


 

Ort  PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss 

Advanced Matwork 
2.Degree Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Hamburgh 22559 Steffi Frantz steffifrantz@gmx.net 2019 *   

Hamburg 22607 Kirsten Hansen kirstenhansen@hotmail.de ⭐   ⭐⭐ 2007 ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22607 Andrea Bahaja Wirth andreawirth@energie-in-
bewegung.net 

⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22609 Kristin Strauß kristinstrauss@gmx.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22763 Ulla Stauffenberg-
Rosenthal 

ulla.stauffenberg@trendkomm
unikation.com 

2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22765 Christian Lutz ChriLutz1@aol.com ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22767 Elke Niemann elke.niemann@gmx.net 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22767 Angela-Mara 
Florant-Hafner 

contact@angelamaraflorant.d
e 

2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22767 Tatjana Kukoc Martin tatjana@tatjanakukoc.com 2017 ⭐ 2019 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamburg 22776 Hanne Lotzkat hanne80@web.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Norderstedt 22844 Petra Wolfersdorf mail@petra-wolfersdorf.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Norderstedt 22848 Carmen Schäfer carmen_schaefer@yahoo.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lübeck 23552 Marisa Prchal marisaprchal@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lübeck 23552 Josephine 
von Zastrow 

josephinezastrow@gmx.de 2016 ⭐ 2017 ⭐⭐ 2018 Faszien Trainer 

⭐⭐⭐ 

Lübeck 23562 Kerstin Kriese info@pilates-luebeck.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lübeck 23564 Beate Peterson petersonbeate@aol.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lübeck 23564 Maica Stephan buexi71@gmail.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

 

mailto:steffifrantz@gmx.net
mailto:ulla.stauffenberg@trendkommunikation.com
mailto:ulla.stauffenberg@trendkommunikation.com
mailto:ChriLutz1@aol.com
mailto:elke.niemann@gmx.net
mailto:contact@angelamaraflorant.de
mailto:contact@angelamaraflorant.de
mailto:tatjana@tatjanakukoc.com
mailto:mail@petra-wolfersdorf.de
mailto:carmen_schaefer@yahoo.de
mailto:marisaprchal@web.de
mailto:josephinezastrow@gmx.de
mailto:buexi71@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Lübeck 23568 Caroline Barra info@workofbalance.de  2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lübeck 23568 Astrid Rottmann astrid.rottmann@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Scharbeutz 23683 Britta Sommer sommerbritta@gmx.net 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Eutin 23701 Isabel Wenzler-
Stöckel 

isabel@koppelholt.de ⭐ 2008 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Eutin 23701 Stephanie El-Lawn stephanie.ellawn@gmyil.com * 2014**  

Neustadt in 
Holstein 

23730 Kirstin Heimes fitalis@go4more.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Heiligenhafen 23774 Pia Klepel info@bewegteslernen.com 2015 ⭐ 2016 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Pronstorf 23820 Michaela Ramhold mramhold@gmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Palingen 23923 Tanja Radzewitz tigerente1977@gmx.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kiel 24106 Melanie Krantz melaniekrantz@gmx.de ⭐ 2005 ⭐⭐ 2008, 2010 ⭐⭐⭐ 

Eckernförde 24340 Jennifer Kirschke jenniferkirschke@gmx.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kosel 24354 Christiane Figura familie@figura4you.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rieseby/Norby 24354 Iris Kersten iris.kersten@online.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kappeln 24736 Andrea Wolff silke@mohr-sh.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Barmstedt 25355 Gisela Hackland gisela.hackland@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Westerhorn 25364 Constanze Krohn ckrohn69@googlemail.com ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Oldenburg 26125 Katja Terbeek katja@ewe.net 2013 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Großenkneten 26197 Nicole Reiß nicole26197@googlemail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

mailto:info@workofbalance.de
mailto:astrid.rottmann@web.de
mailto:sommerbritta@gmx.net
mailto:fitalis@go4more.de
mailto:info@bewegteslernen.com
mailto:mramhold@gmail.com
mailto:jenniferkirschke@gmx.de
mailto:iris.kersten@online.de
mailto:silke@mohr-sh.de
mailto:gisela.hackland@web.de
mailto:ckrohn69@googlemail.com
mailto:katja@ewe.net
mailto:nicole26197@googlemail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort 
 

PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Wiefelstede 26215 Martina Preemann preemann@ewetel.net ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Varel 26316 Iris Bureck ibureck@hotmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ 2017 * 

Norderney 26548 Kathrin Tjaden info@tjaden-norderney.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Emden 26723 Sabine Jordan bine.jordan@gmx.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Thedinghausen 27321 Melanie Günther melly.guenther@gmx.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Cuxhaven 27476 Anke Schmitz-
Elvenich 

ASchmitz-Elvenich@web.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Cuxhaven 27478 Manuela Thims fathiems@gmx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Beverstedt 27616 Ilonka Mück ilonka_mueck@gmx.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ritterhude 27721 Insa Werner insawerner@aol.com ⭐ 2005 ⭐⭐ 2006 ⭐⭐⭐ 

Hude 27798 Martina Bockentin martina@pilates-
bodycontrol.de 

⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Bremen 28201 Hanna Lipinski hannapilatesyoga@gmail.com ⭐ ⭐⭐ 2016 ⭐⭐⭐ 

Bremen 28205 Sonja Rose info@pilates-bremen.de ⭐ 2013 ⭐⭐ 2016 ⭐⭐⭐ 

Bremen 28213 Corinna Stöver info@centromedivitalis.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bremen 28717 Silke Lamotte lamottehs@t-online.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Stuhr 28816 Karen Kohlwey family.kohlwey@t-online.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bergen 29303 Berenike Verweij bverwey@t-online.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hannover 30163 Kerstin Bornemann kerbornemann1912@aol.com ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hannover 30177 Franziska Möbius franziskamoebius@web.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

mailto:ibureck@hotmail.com
mailto:melly.guenther@gmx.de
mailto:fathiems@gmx.de
mailto:hannapilatesyoga@gmail.com
mailto:info@pilates-bremen.de
mailto:bverwey@t-online.de
mailto:franziskamoebius@web.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Hannover 30451 Anna Miriam 
Kienhorst 

amk1401@gmx.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hannover 30453 Antje Waßmann wasantje@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hannover 30459 Helga Euhus Helga@pilates-im-
zentrum.de 

⭐ ⭐⭐ 2007 ⭐⭐⭐ 

Garbsen 30826 Anika Panzer apanzer@htp-tel.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Laatzen 30880 Christine Renaud chrisjo@t-online.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rinteln 31737 Ursel Opara u.opara@web.de ⭐ ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Paderborn 33100 Andrea von der 
Helm-Pape 

avdhp@t-online.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Paderborn 33100 Birgit Glaremin birgit.glaremin@gmx.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Paderborn 33100 Isabel  Glaremin iglaremin@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Büren 33142 Susanne Menne susanne@studio-
bewegt.de 

⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rheda-
Wiedenbrück 

 

33378 Ines Hecker ines.hecker@web.de ⭐ 2015 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rheda-
Wiedenbrück 

33378 Katharina Hunger Katharinahunger-
pilates@gmx.de 

2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Verl 33415 Nina Witt nina-witt@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bielefeld 33602 Hsuan Cheng Floth hsuan330@aol.de 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bielefeld 33739 Andrea Fast andrea.fast@gmx.net ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Schloß Holte-
Stukenbrock 

 

33758 Sabine Amann sabineamann@t-online.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Steinhagen 

 
33803 Franziska Witt kontakt@aktiv-am-park.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

mailto:wasantje@web.de
mailto:apanzer@htp-tel.de
mailto:u.opara@web.de
mailto:avdhp@t-online.de
mailto:birgit.glaremin@gmx.de
mailto:iglaremin@gmx.de
mailto:Katharinahunger-pilates@gmx.de
mailto:Katharinahunger-pilates@gmx.de
mailto:nina-witt@web.de
mailto:andrea.fast@gmx.net
mailto:sabineamann@t-online.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Kassel 34131 Inga Melanie Kuhfuß ingakuhfuss@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Linden 35440 Sabine Diehl diehl-linden@t-online.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Heuchelheim 35452 Milena Schmidt milena.R@gmx.net 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hohenahr 35644 Cathrin Christoffer cathrinchristoffer@web.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Herborn-
Guntersdorf 

35745 Yvette Welzel welzel-herborn@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Künzell 36093 Eva Hampe eva.pezold@gmx.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Eschwege 37269 Andrea Neumann aoa.Neumann@web.de ⭐ 2005 ⭐⭐ 2013 ⭐⭐⭐ 

Heilbad 
Heiligenstadt 

37308 Annette Fiedler annette-physio@hotmail.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wolfenbüttel 38300 Heike-Martina Große heike-martina@t-online.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wolfenbüttel 38302 Wiebke Illner Wiebke.illner@arcor.de ⭐ 2007 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Wolfenbüttel 38302 Hendrike Müller hendrike.mueller@gmx.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wolfsburg 38446 Heike Kruizenga heike@kruizenga-
hamburg.de 

⭐ ⭐⭐ 2007 ⭐⭐⭐ 

Wolfsburg 38446 Agnieszka  Bösche xeniawa@yahoo.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wolfsburg 38446 Sandra Hecker sandra_hecker@gmx.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Burgwedel 38476 Jessica Kieltsch jessicakieltsch@web.de  2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40221 Karina Majder k.majder@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40223 Pilar Alba PilarAlba@gmx.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40223 Dörte Müller-Schulz dancex@onlinehome.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40223 Patricia  Strothmann p_strothmann@web.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

 

mailto:ingakuhfuss@gmx.de
mailto:milena.R@gmx.net
mailto:cathrinchristoffer@web.de
mailto:welzel-herborn@web.de
mailto:annette-physio@hotmail.de
mailto:heike-martina@t-online.de
mailto:hendrike.mueller@gmx.de
mailto:heike@kruizenga-hamburg.de
mailto:heike@kruizenga-hamburg.de
mailto:sandra_hecker@gmx.de
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Ort 
 

PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Düsseldorf 40227 Maria Bacova fitness-maria@gmx.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40227 Tanja Kosub bewegung-in-form@ish.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40235 André Kraft mail@oriental-bodywork.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40239 Pilar Alba Onecha PilarAlba@gmx.de ⭐ ⭐⭐ 2014 ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40468 Brigitte Le Rolle-
Haus 

info@pilates-
duesseldorf.net 

⭐ 2004 ⭐⭐ 2007 ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40474 Heike Gille info@heike-gille.de ⭐ 2010 ⭐⭐  2011, 2016 ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40474 Leena Rihto leena.rihto@gmx.de ⭐ 2005 ⭐⭐ 2016 ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40476 Mario Alfonso sidebysidedance@aol.com ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40476 Fabiola Gonzáles r_fabita@yahoo.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40476 Martina 
Zimmermann 

langer.martina@freenet.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40476 Christina Mohr christinamohr01@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Düsseldorf 40545 Christiane Lacher Christiane.Lacher@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Meerbusch 40668 Swana-Julia 
Barwing 

Swana-Julia@gmx.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erkrath 40699 Andrea Stellbrink kontakt@bewegt-und-
bewegend.de 

⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hilden 40714 Sabine Herden s.claes@t-online.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hilden 40723 Elke Platow elke.platow@gmail.com ⭐ 2006 ⭐⭐ 2013 ⭐⭐⭐ 

mailto:PilarAlba@gmx.de
mailto:info@heike-gille.de
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Ort PLZ Name  Email Matwork 
1.Degree Abschluss 

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Hilden 40724 Ulrike Cistecky u.cistecky@unitybox.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hilden 40724 Stella Zacharioglou stella.zaz@gmail.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ratingen 40882 Carmen Weber cw2000@arcor.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ratingen 40882 Angelica Colli-
Hufnagl 

a.hufnagl@gmx.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ratingen 40882 Kornelia Dylla kornelia-dylla@web.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ratingen 40882 Alexandra Heinicke alexandraalbert79@gmx.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ratingen 40885 Simone Bendzulla-
Achtermann 

s.bendzulla@arcor.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mönchengladbach 41061 Miriam Spancken miriam@moveandmoments
.de 

⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mönchengladbach 41061 Ewa-Lynn Riedel ewa_lynn@yahoo.com 2015 ⭐ 2019⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mönchengladbach 41061 Jacqueline 
Dobbelstein 

jacqueline.dobbelstein@ho
tmail.de 

2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mönchengladbach 41063 Tanja Schulz tanja_schulz@web.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mönchengladbach 41199 Silke Didjurgis silke.palme@web.de 2015 ⭐ 2018⭐⭐ 2017 Faszien Trainer 

⭐⭐⭐ 
Mönchengladbach 41236 Sonja Clemente 

Guerreiro 

soniagsc@hotmail.de ⭐ 2013 ⭐⭐ 2017 ⭐⭐⭐ 

Mönchengladbach 41236 Kerstin Weiner kerstin_8179@yahoo.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Korschenbroich 41352 Sabine Baues sabine_kleinke@yahoo.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neuss 41466 Johanna Bekel bekel@archicetera.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neuss 41466 Kornelia Busch Conny.busch@gmx.net 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neuss 41468 Astrid Frohnert astrid.frohnert1960@freene
t.de 

⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neuss 41469 Gabriela  Morgalla g.r.morgalla@t-online.de ⭐ 2004 ⭐⭐ 2007, 2010 ⭐⭐⭐ 

Neuss 41469 Dorothée Robinson drobinson@t-online.de ⭐ 2004 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

mailto:stella.zaz@gmail.com
mailto:a.hufnagl@gmx.de
mailto:kornelia-dylla@web.de
mailto:alexandraalbert79@gmx.de
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Grevenbroich 41515 Meike Reske meike.reske@gmx.de  2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dormagen 41539 Birgitt Offer birgittoffer@web.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dormagen 41539 Marcus 
Schmidtsiefen 

concept23@email.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dormagen 41542 Petra Harperscheidt pharperscheidt@web.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kaarst 41564 Tanja Jürgens tanja.juergens@future-
sports.com 

⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kaarst 41564 Marita Kilders Wiki291@aol.com ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kaarst 41564 Petra Kluike petra@petrakluike.com ⭐ 2010 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Kaarst 41564 Tanja Schaffarczyk info@sita-kaarst.de 2019 *   

Viersen 41751 Mandy Hildalgo-
Nolte 

mandy.olli@online.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erkelenz 41812 Stefanie Rahn stefanie@pilates-lesson.de ⭐ 2005 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Wuppertal 42107 Natja Berg info@mypilates.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wuppertal 42107 Bianka Sturm biankasturm@gmx.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wuppertal 42287 Alexandra Bernhardt info@pilates-relax.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wuppertal 42327 Stefanie Riediger Stefanie.riediger@hgr-
wuppertal.de 

⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wuppertal 42349 Petra Meynen -
Koerth 

pilatespur@t-online.de  ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Velbert 42553 Jennifer Handy info@becomewell.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Solingen 42653 Mara Pickard mara_l_pickard@hotmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Solingen 42655 Ilona Ginsberg ilona.ginsberg@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Solingen 42657 Maike Krämer maikekraemer@gmx.net ⭐ 2004 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Solingen 42657 Annette Mohr info@body-factorysg.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Haan 42781 Brigitte Lemke info@professional-personal-
trainer.de 

⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Leichlingen 42799 Rhoda Kosten rhodakosten@hotmail.com 2015 ⭐ 2016 ⭐⭐ 2017 ⭐⭐⭐ 

Wermelskirchen 42929 Nicole Lederer nicoleundleti@aol.com ⭐ 2005 ⭐⭐ 2014 ⭐⭐⭐ 

Wermelskirchen 42929 Delia Wilke delia.wilke@web.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Wermelskirchen 42929 Katja Thomas Katja.th@gmx.net 2018 *   

Dortmund 44137 Anja Bovensmann a.bovensmann@gmx.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dortmund 44143 Julia Ortmann ortmann.julia@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dortmund 44229 Miriam Zdora zdora@web.de 2014 ⭐ 2015 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dortmund 44299 Antje Schepers antje.schepers@googlemail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dortmund 44229 Claudia Schmitz claudiamausi@gmail.com ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Dortmund 44267 Iris Grewe iris.grewe@euromont.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dortmund 44287 Andrea Pflewko andreapflewko@hotmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dortmund  Jennifer Karies jenni@partnerpilates.de  ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bochum 44789 Kathy Dziurdzia k.dziurdzia@web.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bochum 44789 Charlotta Gensler charlotta-isabel@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
Essen 45128 Caterina Cupolo caterina.cupolo@evonik.com ⭐   ⭐⭐ 2018 Faszien Trainer 

⭐⭐⭐ 

Essen 45130 Eva-Maria 
Wiedwald 

evamw@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Essen 45130 Christina Brunke taloha@web.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Essen 45133 Stefanie Hartmann info@stefanie-hartmann-
bewegung.de 

⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Essen 45219 Susanne Gilbert susanne.gilbert@web.de ⭐ 2006 ⭐⭐ 2017 Faszien Trainer 

⭐⭐⭐ 

mailto:info@body-factorysg.de
mailto:rhodakosten@hotmail.com
mailto:delia.wilke@web.de
mailto:ortmann.julia@web.de
mailto:zdora@web.de
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mailto:evamw@web.de
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Essen 45239 Eun-Sik Park eunie.69@gmx.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Essen 45289 Noreen  Förster noreen_pietri@yahoo.com ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hattingen 45527 Sabine Gerdes thomas.greim@t-online.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Recklinghausen 45665 Robin Lynn 
Hannemann 

info@ballettschule-
robinlynn.de 

2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Herten 45699 Claudia Panagoitidis claudia.pan@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Marl 45768 Sabine Ameziane binemaroc@t-online.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gelsenkirchen 45894 Tanja Waltemath koerperzentrum-
buer@gmx.de 

⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bottrop-
Kirchheillen 

46244 Anja Böttcher boettcher.anja@gmx.net ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bocholt 46397 Kerstin Alt kerstin_alt@hotmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rhede 46414 Iris Bußhoff ibusshoff@freenet.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dinslaken 46537 Maike Deák-Haag mooi-ke@live.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Duisburg 47057 Heike Plück plueck58@web.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Duisburg 47058 Sobhiye Chahrour s.chahrour1979@gmx.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Duisburg 47058 Petra Gendig petra.gendig@gmx.de 2017 *   

Moers 47447 Nadine Nolte nolte.nadine@gmail.com 2018 *   

Neukirchen-Vluyn 47506 Andrea Frey an.frey@arcor.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kleve 47533 Monika 
Werdelmann 

monikawerdelmann@gmx.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Uedem 47589 Birgit Reck birgit-j@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Krefeld 47799 Natalie Doerfer natalie.doerfer@web.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Krefeld 47802 Birgit Höchter schmoechter@alice-dsl.net 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Krefeld 47804 Katja Zanin katja.zanin@googlemail.com ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Krefeld 47804 Claudia Krause info@pilates-ck.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48041 Corinna  Lindau c.lindau@doc-ter.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48143 Kerstin Falk k-falk@muenster.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48143 Ninja Talke info@pilateszentrum-
muenster.de 

⭐ ⭐⭐ 2014 ⭐⭐⭐ 

Münster 48143 Nicole Magera info@pilateszentrum-
muenster.de 

2016 ⭐ 2019 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48147 Annika Trunz info@koerpergeist-ms.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48147 Kerstin Falk k-falk@muenster.de ⭐ ⭐⭐ 2018 Faszien Trainer 

⭐⭐⭐ 

Münster 48149 Christine Völker info@melioro.de 2016 ⭐ ⭐⭐ 2019 ⭐⭐⭐ 

Münster 48151 Ines Maucher ipetretta@yahoo.de 2013 ⭐ 2017 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48153 Maria Wessels maria.wessels@gmx.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48153 Judith Mergen judith_mergen@gmx.net 2016 ⭐ 2019 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48155 Jacqueline Fischer jacky_fischer@freenet.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48155 Kathrin Gerstner kathringerstner@gmx.net 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48159 Meike Kirchner meike.kirchner@t-online.de 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Münster 48167 Bettina Meyersieck Tinameyersieck@freenet.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dülmen 48249 Reinhard 
Oberschewen 

r.oberschewen@t-online.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dülmen 48249 Klaudia Kuhmann mail@kuhmanninnenausbau.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Nottuln-
Appelhülsen 

48301 Rebecca Feldpausch rebecca.feldpausch@gmx.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Drensteinfurt 48317 Sandra Leimbach info@aktiv-zone.de 2017 ⭐ 2018 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ostbevern 48346 Simone Meintrup simone@medomotion.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ochtrup 48607 Katrin Mieling katrinvonderwester@yahoo.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ochtrup 48607 Kirsten Hoffstedde kirstenwolle@googlemail.com ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bissendorf 49143 Andrea  Hill mail@auszeit-hill.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ibbenbüren 49477 Jutta Spielmann j.spielmann@osnanet.de 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Fürstenau 49584 Bettina Reinermann tina.rudi@t-online.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Frechen 50226 Meike Grimm megrimm@web.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hürth 50354 Ruth Pook Ruth_Pook@gmx.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erftstadt 50374 Heike Brandt info@heikes-powerhouse.de ⭐ 2008 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Erftstadt 50374 Andrea Hess hessandrea@freenet.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erftstadt 50374 Anne Fornfeist anne@fornfeist.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erftstadt 50374 Aniana Kosa aniana.kosa.de@gmail.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50668 Timur Misirlioglu Timur.m@gmx.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50668 Jane Hütz info@pilates-place.de ⭐ 2007 ⭐⭐ 2008, 2013 ⭐⭐⭐ 

Köln 50672 Rabea Griem info@rabea-griem.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50672 Larissa Daub lara-daub@web.de ⭐ 2004 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Köln 50674 Sarah-Mae 
Chauvaux 

sarah-mae@gmx.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50674 Stephanie Noelle StephanieNoelle@gmx.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50674 Annika Barros a.barros@directbox.com 2015 ⭐ ⭐⭐ 2017 ⭐⭐⭐ 

Köln 50674 Corinna  Wessels corinna_wessels@outlook.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50676 Verena  Fries fries.verena@t-online.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50676 Valeria Perrelli valeria.perrelli@gmail.com 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50677 Vera Thies info@verathies.de ⭐ 2005 ⭐⭐ 2007 ⭐⭐⭐ 

Köln 50678 Rahel Lang raquel-lang@web.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50679 Claudia Fechner claudia-fechner@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50733 Mariam Younossi myounossi@hotmail.com ⭐ 2004 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50733 Verena  von Götz verenahier@web.de 2013 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50765 Stefanie Rottschäfer s.rottschaefer@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50823 Elke Diestelrath elke.distelrath@web.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50823 Christiane 
Mekelburg 

c.mekelburg@gmx.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50823 Gül Göncüoglu guelg@gmx.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50823 Sabine Görtz sabgoertz@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50825 Susanne-Verena 
Schwarz 

sv.schwarz@email.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50825 Christiane Stut christiane.stut@gmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50825 Carmen Langenhorst c.langenhorst@web.de ⭐ 2015 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Köln 50827 Sandra Schneider schneider.sandra1@freenet.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50858 Carolin  Bodens-
Richter 

carolin.Bodens@gmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50931 Verena  Marx Verena_Marx@t-online.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50931 Anja Leiendecker anja.leiendecker@t-online.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50931 Sandra Seckler sandraseckler@web.de  ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50935 Miriam Pilgram miriampilgram@yahoo.de 2017 ⭐ ⭐⭐ Faszien Trainer 

2019⭐⭐⭐ 
Köln 50937 Midori Hahn midorihahn@yahoo.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50937 Yvonne Malchow y.malchow@gmx.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50937 Ulla Olligs u.olligs@gmx.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50939 Stella Hahm kontakt@stellahahm.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50968 Nathalie Schnell n.schnelle@hotmail.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50968 Corinna  Steinberg corinnasteinberg@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50969 Jessica Fleissig jessicafleissig@gmail.com 2018 *   

Köln 50999 Sylvia Rohleder s_rohleder@hotmail.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 50999 Anna Minkler anna@daseinundwirken.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 51063 Alice Völlings maishas@gmx.net ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 51063 Navin Demircigil Navin.demircigil@gmail.com 2018 *   

Köln 51069 Kersten Steffen kst@koerperzeit.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 51069 Katharina Geller gellerkatharina@gmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 51069 Dorothea Rieger-
Reddig 

riegerreddig@netcologne.de  2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Köln 51105 Fatma Erol fatma.erol@gmx.net ⭐ 2014 ⭐⭐ 2014 ⭐⭐⭐ 
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Köln 51105 Hanna Sidnenka hanna.sidnenka@fh-
koeln.de 

2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Leverkusen 51377 Anja Hochberger anjahochberger@freenet.de ⭐ 2009 ⭐⭐ 2014 ⭐⭐⭐ 

Leverkusen 51379 Julia Barth info@julia-bewegt.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bergisch Gladbach  Eva Bolm nc-bolmca@netcologne.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bergisch Gladbach 51467 Tamara Sprinz tamara.sprinz@yahoo.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kürten 51515 Stefanie Marx info@mplusx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kürten 51515 Monika Molitor Molitor-Kuerten@t-
online.de 

2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Odenthal 51519 Erika Rübenstrunk e_ruebenstrunk@yahoo.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Reichshof 51580 Hiltrud Grübling eumotions-tanz@t-
online.de 

⭐ 2014 ⭐⭐ Faszien Trainer 

2019⭐⭐⭐ 
Wiehl 51674 Ute van Treeck ute.vantreeck@web.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52062 Astrid  Jorden contact@ajwe.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52064 Keara Lindert 
Knoeppel 

keara.move@gmx.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52064 Christiane Pyka pyka.christiane@gmail.com 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52066 Anita Braunsdorf anita.braunsdorf@gmx.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52066 Cornelia Braunsdorf cobry@gmx.net ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52076 Ulrike Becker-
Kanonenberg 

info@movenet24.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52076 Kirsten  Breuer j.k.breuer@t-online.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aachen 52076 Julia Grief pilates@grief.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Heinsberg 52525 Steffi Franke steffi.franke@web.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Bonn 53111 Romina Kaupe r.kaupe@gmx.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bonn 53115 Doris Huber goldilok1@gmx.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bonn 53129 Vera  
Bayley-Ezziddin 

verabayley@yahoo.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bonn 53129 Kim Wallraff Kim1986@gmx.net 2018 *   

Bonn 53179 Angela Kaven angela.kaven@gmx.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bonn 53225 Marko Omerzel hobehrendt@aol.com ⭐ 2007 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Bonn 53225 Hanna Ludwig hannalu@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bonn 53227 Eva Bastians evabastians@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bornheim 53332 Dorothee Lux dorothee.lux@t-online.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bornheim 53332 Franziska Schmitz Franziska.schmitz@die-
rasenpartner.de 

2019 *   

Linz am Rhein 53545 Martina 
Wanitscheck 

peterkra@arcor.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bad Honnef 53604 Corinna  Roth roth.corinna@googlemail.com  2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

St. Augustin 53757 Claudia Böcher clboecher@gmx.de ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

St. Augustin 53757 Paula Maria 
Cordeiro 

opcordeiro@msn.com ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lohmar 53797 Doris Schuster-
Weber 

info@ballettschule-im-
hofgarten.de 

2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hellenthal 53940 Katja Hollandt katjahollandt@aol.com ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Trier 54294 Paula Fernandes-
Thomé 

paulaluisa@aol.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Trier 54294 Doris König-Sekulla pilatesoasetrier@web.d ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Trier 54290 Verena Fries  Fries.verena@t-online ⭐ 

 

2013 ⭐⭐ 2019 ⭐⭐⭐ 

Trier 54290 Anette Irsfeld Anette.irsfeld@t-online.de 2019 *   
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Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Trier 54295 Pia Schlösser piaschloesser@gmx.de 

 
⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Trier 54295 Sonja Serwe Shari-s@web.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Trier 54295 Andrea Brödel Andrea.broedel@web.de 2019 *   

Konz 54329 Gabi Fries gabifries@t-online.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Konz 54329 Simone Leinen-
Chlebig 

mamins@aol.com 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Malborn 54426 Claudia Berlt claudia.berlt@web.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kanzem 54441 Christiane Breuer christiane@breuer-im-netz.de 2016 * 2019 **  

Mainz 55124 Britta Quandt brittaqu@yahoo.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Biebelsheim 55546 Christiane Bacher christiane.bacher@gmx.de 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Idar-Oberstein 55743 Marion
 Metzmach
er 

ergodrom@t-online.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kaltenengers 56220 Michaela Schmitz schmitz.michaela@t-online.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Emmelshausen 56281 Carmen Hickmann schaca@web.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kobern-Godorf 56330 Dagmar  Riehl dagmar.riehl@t-online.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neuwied 56564 Andrea  Seeberg andreaseeberg@o2online.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Andernach 56626 Janett Fried janett-friedt@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Siegen 57078 Pila Guse streifenstern@web.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Attendorn 57439 Eva Gajewski eva-mary@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Olpe 57462 Birte Riedel bottipower@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gevelsberg 58285 Christel Meffert-
Büscher 

mebue.gevelsberg@t-
online.de 

⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gevelsberg 58285 Christine Pitrowski c.w.pitrowski@t-online.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gevelsberg 58285 Sabine Schmidt bieneschmidt@t-online.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Meinerzhagen 58540 Andzelika 
Rothenhäusler 

thomas-rothenhaeusler@t-
online.de 

⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

  

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Plettenberg 58840 Céline Reynaud c.reynaud@gmx.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hamm  59071 Doreen  Baronick Marcobaronick@t-online.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Beckum 59269 Katja Schnitker k.schnitker-katja@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lüdinghausen 59348 Pia Gerbracht piafit@online.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Soest 59494 Jasemin Clossmann jaseminc@yahoo.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lippstadt 59557 Heike Kamppeter h.kamppeter@web.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Arnsberg 59759 Isabel Lorenz isabellorenz1987@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Arnsberg 59759 Annika Schulz nika.schulz@freenet.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Winterberg 59955 Kirsten Kräling bei-kaethe@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Frankfurt am Main 60316 Vanessa Doll v.doll1@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Frankfurt 60388 Ilsa Benesch-Zula info@pilates-in-bergen.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Frankfurt 60435 Corinna Deist corinna.deist@t-online.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Frankfurt 60439 Karola Schaar rainer.schaar@addcom.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Frankfurt 60488 Christiane Wolff christiane.wolff@t-online.de ⭐ 2007 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Frankfurt 60488 Martina Metz martina@carmafit.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hannover 60519 Jenny Schröder puppe.sturm@yahoo.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Frankfurt 60594 Michaela Schmid schmidm@i-tp.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Bad Vilbert 61118 Dennis Lau eschengruen@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bad Vilbert 61118 Sarah Bernhardt info@back-to-shape.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Nidderau 61130 Heike Wüstenhagen mail@heikefit.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kronberg 61476 Catrin Jasmin 
Lindenau 

catrin_lindenau@yahoo.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Offenbach-Bieber 63073 Katja Schäfer info@sportstudio-bieber.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Offenbach 63075 Andrea Lenz lenz_andrea@gmx.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mühlheim 63165 Dorina Klein dorina.walter@gmx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mühlheim 63165 Nicole Giese nicole.giese@gmx.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Seeheim-
Jugenheim 

64342 Birgit Rust birgit.rust@gmx.de 2008 ⭐ 2008 ⭐⭐  

Hanau 63454 Andrea  Gieffers andrea.gieffers@gmx.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bruchköbel 63486 Antje Hammes antje-hammes@onlinehome.de ⭐ ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Seligenstadt 63500 Marion Böhländer bohlaender63@web.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ranstadt 63691 Isabelle Pelti 
Kromm 

isabelle.pelti.kromm@gmx.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Aschaffenburg 63739 Jörg Arnold Joergibea@freenet.de ⭐  2007 ⭐⭐  ⭐⭐⭐ 

Wiesen 63831 Annette Büdel a.sport@t-online.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Glattbach 63864 Beata Arnold beata.arnold@t-online.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Sailauf 63877 Diana Kessel eowyn@live.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Darmstadt 64283 Regina Sander pilates.reginasander@gmail.com 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Weiterstadt 64331 Sabrina Schmitt sabrina@schmitt-rodalben.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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1.Degree Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Seeheim-
Jugenheim 

64342 Birgit Rust birgit.rust@gmx.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Griesheim 64347 Bärbel Wiegmann bwiegmann@gmx.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mühltal-Traisa 64367 Eva Dreher-Eisele eva@eva-eva.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ober-Ramstadt 64372 Nadja Brecht info@nadjabrecht.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Riedstadt 64560 Daniela Krauser dani.krauser@mypilates-
riedstadt.de 

⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lorsch 64653 Sabine Dräger-
Gebhardt 

draeger-s@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Höchst/Odenwald 64739 Christine 
Scaramuzza 

tine@vitalschnitte.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Groß-Umstadt 64823 Anja Dries anja.dries@t-online.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wiesbaden 65191 Julia Fritzke Juliafritzke@hotmail.com ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hochheim am 
Main 

65239 Verena  Wolf verenawolf@aol.com ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Idstein 65510 Elke Menzel e.menzel@gmx.net 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Altendiez 65624 Manuela Römer manuela.sternchen@web.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Eschborn 65760 Carolyn Cozzo carolyn.cozzo@gmx.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bad Soden im 
Taunus 

65812 Halka Zipplies info@physius-ruecken.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Eppstein 65817 Daniela Stavenhagen dancarsta@web.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Kriftel 65830 Kerstin Ems-Traband k.ems@web.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Saarbrücken 66111 Sabrina Steuer info@physio-sb.de 2019 *   

Saarbrücken 66119 Judith Kraft judith@pilates-motion.eu 2015 ⭐ ⭐⭐ 2018 Faszien Trainer 

⭐⭐⭐ 
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Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Saarbrücken 66121 Andrea Schertel schertel-andrea@vse.de 2015 ⭐ 2016 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Saarbrücken 66125 Alena Franzmann alena-fit@web.de ⭐ 2005 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

St. Wendel 66606 Klaudia Schmidt schmidtklaudia@t-online.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Merzig 66663 Nadine Dor ndor@freenet.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Losheim 66679 Ulla Schönberg-
Weins 

weinsulla@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wadgassen 66787 Susanne Rixecker-
Peperkorn 

info@physiotherapie-
rixecker.de 

2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Limburgerhof 67117 Ilka Hochmuth info@mr-und-mrs-pilates.de 2018 ⭐ ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Freinsheim 67251 Stefanie Herz steffi.herz@googlemail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lambrecht 67466 Diana Gönnheimer diana.goennheimer@gmx.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Worms 67551 Ingrid Blanck michael-blanck@t-online.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Mannheim 68163 Maren 
Schoennerstedt 

maren.schoennerstedt@web.de 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Edingen 68535 Emmanuelle 
Coutant-Meyer 

manouchat@web.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Weinheim 69469 Joachim Wolf joachim.wolf86@web.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Weinheim 69469 Dora Annus dora.annus@icloud.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Birkenau 69488 Jutta Krick jutta.krick@gmx.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hemsbach 69502 Jessica Wiggershaus jessica.wiggershaus@web.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gorxheimertal 69517 Annette Neuhaus kontakt@annette-neuhaus.de ⭐ 2005 ⭐⭐ 2007, 2010 ⭐⭐⭐ 
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Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Stuttgart 70197 Chiara Ludemann chiara.ludemann@hotmail.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Leinfelden-
Echterdingen 

70771 Silke Kayadelen info@kayadelen-pt.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ludwigsburg 71640 Michaela Lieb michaela-lieb@gmx.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Sonnenbühl 72820 Regina Reichenbach regina@jureichenbach.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dettingen 73265 Susanne Richter futschibo@yahoo.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Dettingen 73265 Susanne Eckl susanne.eckl@online.de 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ohmden 73275 Christine Euchner Euchner@VR-Web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Esslingen 73728 Annett Mai-
Herrmann 

annettmaiherrmann@gmail.com 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Leingarten 74211 Ines Kobold-
Hemmerth 

i.kobold@web.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neckarbischofsheim 74924 Daniela Sperr d.sperr@gmx.net ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bretten 75015 Bettina Forkel bettinaforkel@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Eppingen 75031 Iris Mündörfer iris-muendoerfer@gmx.net ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Remchingen 75196 Corinna Schäfer corinnavschaefer@gmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Keltern 75210 Elfie Schmidt elfieschmidt@web.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Engelsbrand 75331 Claudia Klotz-Rein fam.rein-rein@web.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Karlsruhe 76131 Birgit Henrichs henrichsB@t-online.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Karlsruhe 76185 Christiane 
Mössinger 

christiane-moessinger@t-
online.de 

⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Abschluss  

Advanced Matwork 
2.Degree-Abschluss 

Studiogeräte 3.Degree-
Abschluss 

Ettlingen 76275 Daniela Gaggl d.gaggl@web.de 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bad Herrenalb 76332 Margit Tancev albtal-yoga-und-
pilates@web.de 

⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rastatt 76437 Claudia Prechelt claudia@prechelt.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bruchsal 76646 Renate Mainka renate.mainka@t-online.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wörth 76744 Stephanie Kupper stephanie.kupper@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freiburg 79104 Arlette Kumor arlettekumor@googlemail.com ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freiburg 79106 Katja Klein katja.ebel@gmx.de ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freiburg 79110 Silvia Kaltenhäuser silvia.hall@gmx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freiburg 79111 Stefanie Konstanzer steffikonstanzer@gmx.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freiburg 79111 Susanne Schindler in-bewe@web.de ⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freiburg 79111 Nina Falentin Nina_falentin@posteo.de 2018 *   

Freiburg 79112 Krisztina Ajkay ajkris@t-online.de ⭐ ⭐⭐ 2007 ⭐⭐⭐ 

Freiburg 79117 Petra Halbroth petra@halbroth.de ⭐ ⭐⭐ 2007 ⭐⭐⭐ 

Schallstadt 79227 Andreja Galsterer andreja.galsterer@madlene.net ⭐ 2007 ⭐⭐ 2011 ⭐⭐⭐ 

Bollschweil 79283 Christiane Raimann christiane-raimann@web.de ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Neuenburg 79395 Sandra Winterhalter sandra.winterhalter@fome.de ⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lörrach 79539 Claudia Kleiber claudiakleiber@gmx.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Lörrach 79540 Cornelia Guck connysommerfeld@web.de 
 

2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Steinen 79585 Gabriele Tergau gabitergau@gmx.de 
 

⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

München 80339 Regina Harms harmsregina@gmx.de 
 

⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

München 80999 Susanne Hirner susanne.hirner@onlinehome.de 
 

⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rosenheim 83022 Alexandra Zipprick info@alexandra-zipprick.de 
 

⭐ 2007 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rosenheim 83022 Sabrina Weindl sabrina.weindl@cablenet.de 
 

⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Rosenheim 83026 Simone Donhauser simonefreundl@aol.com 
 

2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bernau 83233 Kerstin Amberger kerstin.amberger@web.de 
 

2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Breitbrunn am 
Chiemsee 

83254 Michaela Reger reger.michaela@googlemail.com 
 

⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wasserburg a.Inn 83512 Johanna Richter richter.glattbach@gmail.com 
 

2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Eggenfelden 84307 Susanne Biber hp.biber@googlemail.com 

 
2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freising 85354 Stefanie Ebner Steffili.Ebner@web.de  2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Zolling 85406 Susanne 
Gabelsberger 

mypilates@web.de 

 
⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erding 85435 Anja Mesz anja.mesz@arcor.de 

 
⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Anzing 85646 Barbara Heiner barbara.heiner@gmx.de 

 
⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Haldenwang 87490 Melanie Nutsch melanienutsch@web.de 

 
⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Ulm 89081 Claudia von der 
Wöste 

cl.vonderwoeste@t-online.de 

 
⭐ 2009 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erlangen 91052 Kathrin Gerstner  2017⭐   

 

mailto:connysommerfeld@web.de
mailto:gabitergau@gmx.de
mailto:harmsregina@gmx.de
mailto:susanne.hirner@onlinehome.de
mailto:simonefreundl@aol.com
mailto:kerstin.amberger@web.de
mailto:reger.michaela@googlemail.com
mailto:richter.glattbach@gmail.com
mailto:hp.biber@googlemail.com
mailto:mypilates@web.de
mailto:anja.mesz@arcor.de
mailto:barbara.heiner@gmx.de
mailto:melanienutsch@web.de


 

Ort PLZ Name Email Matwork 
1.Degree Abschluss  
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2.Degree Abschluss 

Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Feuchtwangen 91555 Sandra Gmöhling sandra@gmoehling.net 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Würzburg 97072 Patricia Purkert patricia.purkert@freenet.de ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Würzburg 97074 Anita Hohmann anita_hohmann@web.de ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bieberehren 97243 Ute Zobel Ute_alex@gmx.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Biebelried 97318 Birte Zimmer birte.zimmer@krick.com 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Freudenberg 97896 Judith Fertig-
Diwersi 

judithfertig@web.de ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erfurt 99086 Marie Bätz marie.baetz@web.de 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Erfurt 99096 Robert Güther info@pilates-erfurt.de ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gotha 99867 Anika Lipke anika.lipke@gmx.de ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Queensland Australia/
4151 

Beat Kistler beat.kistler@gmail.com ⭐ 2015 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Toronto Canada Imogen Johnson imbogen@wintersohl.de 2019 *   

Cattolica/Italien Italien/47
841 

Debby Pierro debby.pierro@web.de ⭐ 2006 ⭐⭐ 2010 ⭐⭐⭐ 

Ersange Luxembu
rg/5423 

Petya Georgieva p_georgieva@yahoo.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Herborn Luxembu
rg/6665 

Irene Eppers irene_eppers@web.de  2018 ⭐ 2019⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Manternach Luxembu
rg/6850 

Michaela Winter winterlux@web.de 2018 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Strassen Luxembu
rg/8011 

Eva Brysch-Mohm info@aktiverleben.com ⭐ 2006 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Michelbouch Luxembu
rg/9173 

Anne Bissen anne_bissen@hotmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Weert Niederlan
de/6003 

Sandra Höpfner-
Buchnitzki 

s.h.buchnitzki@gmx.net 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Malden Niederlan
de/6581 

Resi Peters resipet14@gmail.com  2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Studiogeräte 
3.Degree-Abschluss 

Arnhem Niederlan
de/6828E
H 

Ruth Holstein ruth.holstein@gmx.de 2018 *   

Arnhem Niederlan
de/6828JJ 

Nina Funk funk.nina@gmail.com ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Eidsvaag/Norwegen Norwege
n/5104 

Anina von Hofacker info@pilatesrom.no ⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Kottingbrunn Östereich
/2542 

Carla Gößeringer office@carlabewegt.at 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Warth Österreic
h/6767 

Caroline Walch caroline.walch@gmx.at ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Sulmeck-Greith Österreic
h/8544 

Kirsten Hutflies kirsten.hutflies@wscm.at 2014 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Les Breuleux Schweiz/
2345 

Corine Estoppey corineestoppey@yahoo.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3004 

Christine Bütler c.buetler@bluewin.ch 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3006 

Sabine  Winfield-
Adler  

sa@thewinfields.ch ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3006 

Carola Maffioli carola.maffioli@gmail.com ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3006 

Simone Hug hugsi@bluewin.ch 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3006 

Sibylle Aeberhard sib_aeberhard@hotmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3007 

Monika Stalder Monika_Stalder@gmx.ch ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3012 

Irene Berger Hahn irene.berger@personal-line.ch ⭐ ⭐⭐ 2011 ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3012 

Rita Mason rmason@gmx.ch ⭐ 2015 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/
3013 

Sylvia Kallenbach 
Moser 

sylvia.kallenbach@bluewin.ch 2016 ⭐ 2019 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Bern/Schweiz Schweiz/3013 Bettina Roder bettina.roder@gmx.ch ⭐ 2010 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/3014 Beatrice Eggimann info@pilates-bern.ch ⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/3014 Katharina Urwyler urwyler@bluewin.ch ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/3014 Silvia Jenni jenni@c-x.ch ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Bern/Schweiz Schweiz/3014 Myriam Joss myri_joss@hotmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Hinterkappelen Schweiz/3032 Karoline Hiller karoline.hiller@yahoo.com 2017 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gümligen Schweiz/3073 Susanne Grindat sugrindat@quickline.ch ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Worb/Schweiz Schweiz/3076 Eliane Grunder eliane@elipt.ch ⭐ ⭐⭐ 2009 ⭐⭐⭐ 

Köniz Schweiz/3089 Tanja Klankert tklankert@gmx.ch ⭐ 2015 ⭐⭐ 2019 ⭐⭐⭐ 

Bern Schweiz/3307 Talia Bongni talia.bongni@gmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Goldiwil/Schweiz Schweiz/3624 Amalia Ruchti-
Yanez 

info@mybodycontrol.ch ⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Zermatt/Schweiz Schweiz/3920 Constanze Kuster info@pilates-zermatt.ch ⭐ 2011 ⭐⭐ 2016 ⭐⭐⭐ 

Sissach/Schweiz Schweiz/4450 Andrea Binternagel rabbitalvin@hotmail.com ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Lenzburg Schweiz/5600 Jacqueline Schürer jacqueline.schuerer@gmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Samen/Schweiz Schweiz/6060 Katja Hepp katja.hepp@bluewin.ch ⭐ 2012 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

St. Moritz Schweiz/7500 Franziska 
Clavadätscher 
Wenger 

franziska_wenger@hotmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Zürich/Schweiz Schweiz/8001 Sandra Trittin sandra.trittin@googlemail.com ⭐ 2013 ⭐⭐ 2016 ⭐⭐⭐ 

Zürich/Schweiz Schweiz/8006 Caroline Gumbiller caroline.gumbiller@bluewin.ch ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Zürich/Schweiz Schweiz/8006 Jennifer 
Trowbridge 

jenny_trowbridge@hotmail.com 2015 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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Zürich Schweiz/8037 Patricia Kränzlin patricia_k@gmx.ch 2015 ⭐ ⭐⭐ 2017 ⭐⭐⭐ 

Zürich Schweiz/8038 Evelyne 
Hollenstein 

evelyne@pilates-zuerich.ch ⭐ ⭐⭐ 2015 ⭐⭐⭐ 

Zürich Schweiz/8052 Laura Merazzi laura.merazzi@gmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Zürich Schweiz/8055 Patricia Schurr patricia.schurr@gmail.com 2016 ⭐ ⭐⭐ 2017 ⭐⭐⭐ 

Hinteregg/Schweiz Schweiz/8132 Xenia Marbler Xenia2002@mac.com ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Egg Schweiz/8132 Daniela Lüthi dk.luethi@gmx.ch 2016 ⭐ ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Fehraltorf/Schweiz Schweiz/8320 Adriana Sauter adriana.sauter@hispeed.ch ⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Auslikon/Schweiz Schweiz/8331 Bettina Böhlen-
Schoch 

bezzyschoch@hotmail.com ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Greifensee Schweiz/8606 Carmen Ammann caramma@sunrise.ch ⭐ 2014 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Uster/Schweiz Schweiz/8610 Alice Born a.born@bluewin.ch ⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Uster/Schweiz Schweiz/8610 Karin 
Güntensperger 

guentensperger.karin@hispeed.ch ⭐ 2011 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Gossau/Schweiz Schweiz/8625 Marion Knobel 
Hefti 

marionknobel@pilatesinmotion.ch ⭐ ⭐⭐ 2008 ⭐⭐⭐ 

Erlenbach Schweiz/8703 Patricia Kottkamp p.kottkamp@bluewin.ch 2016 ⭐ ⭐⭐ 2017 ⭐⭐⭐ 

Meilen/Schweiz Schweiz/8706 Bettina Brenner parterre@bbrenner.ch ⭐ 2013 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

Wietikon am See Schweiz/8707 Andrea  Hanisch info@pilatesmoves.ch ⭐ ⭐⭐ 2015 ⭐⭐⭐ 

Rüschlikon Schweiz/8803 Sabine Lengfeld info@sabine-pilates-atelier.ch ⭐ 2011 ⭐⭐ 2014 ⭐⭐⭐ 

Florida USA/18657 Petra Hecker info@pilates-med.com ⭐ 2008 ⭐⭐ ⭐⭐⭐ 
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